
 

Unterstützende Maßnahmen bei Atopie 

 
 

Allergen Vermeidungsvorschläge 
Hauststaubmilben • Waschen Sie das Bettzeug wöchentlich in 

heißem Wasser (über 70 °C). 
• Verhindern Sie das Schlafen auf gepolsterten 

Möbel (Schränken Sie den Zugang ins 
Schlafzimmer ein. Sollte das Tier im Bett 
schlafen, verwenden Sie „Allergiebettwäsche“)  

• Vermeiden Sie ausgestopftes Spielzeug  
• Wenn möglich sollten in den Zimmern in 

denen sich Ihr Tier aufhält keine Teppiche 
vorhanden sein. 

• In den Aufenthaltsräumen Ihres Tieres, häufig 
feucht aufwischen.  

• Halten Sie die Luftfeuchtigkeit auf ein 
Minimum (30-50%)  

 
Schimmelpilze, Vorratsmilben 
 
 
 

• Halten Sie Haustiere fern von feuchten 
Kellern.  

• Verwenden Sie Entfeuchter.  
• Vermeiden Sie Scheunen-und 

Futtermittellagerflächen.  
• Halten Sie Haustiere im Haus, wenn 

Rasenflächen gemäht werden.  
• Füttern Sie Futter hoher Qualität und lagern 

Sie dieses in luftdichten Containern möglichst 
kühl.  

• Reinigen Sie die Bereiche in denen Futter 
gelagert wird mit Chlorbleichmittel.  

• reinigen und desinfizieren Sie Luftbefeuchter.  
• Vermeiden Sie eine große Anzahl von 

Zimmerpflanzen.  
• Vermeiden Sie den Aufenthalt des Tieres in 

Zimmern mit hoher Luftfeuchtigkeit 
(Badezimmer, Keller, Waschküche).  

• Verhindern Sie den Zugang zu “Krabbel-
Bereiche” unter dem Haus 

 
Pollen, Gräser • Vermeiden Sie Felder.  

• Halten Sie Rasenflächen kurz.  
• Duschen Sie das Ihr Tier nach Kontakt mit 

hohen Gräsern/Unkräutern ab.  
• Behalten Sie Ihr Haustier in der starken 

Pollenzeit am frühen Morgen und während der 
Abenddämmerung im Haus  

• Verwenden Sie Klimaanlagen.  
Halten Sie Haustiere während des 
Rasenmähens im Inneren. 

Sie können Ihrem allergische Haustier wesentlich helfen, indem sie einfache 
Veränderungen der Umwelt vornehmen 

 


